
Консультация для родителей! 

Тема : «Безопасность детей-забота взрослых» 

Подготовил старший воспитатель Мартиросова Екатерина Сергеевна 

Безопасность – это не просто сумма условных знаний, а умения правильно себя 

вести в различных ситуациях. 

Родители, помните, что ваш ребенок не всегда может правильно оценить ситуацию, 

поэтому лучше, если он будет выполнять поручения под бдительным контролем с вашей 

стороны: 

Дети должны находиться не просто под присмотром взрослых, а быть постоян

но у них на виду. 
Дошкольный возраст характеризуется нарастанием двигательной активности и 

увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной 

любознательностью, стремлением к самостоятельности, нередко приводят к 

возникновению травмоопасных ситуаций. 

Родители назовите травмоопасные ситуации? (ответы родителей). 

Чаще встречаются следующие травмы: ранения и ушибы; ожоги; электротравмы; 

отравления; попадание в организм инородных тел. Поэтому чрезвычайно важно создать 

условия в дошкольном образовательном учреждении и семье, позволяющие ребенку 

планомерно осваивать правила безопасного поведения. В экстремальных ситуациях, когда 

нужно решить, как поступить, дошкольники теряются, впадают в состояние безысходности, 

незащищенности.. Ребенок медленно и чаще неправильно принимает решение, так как 

теряется, не зная, что делать. 

Кто в ответе за безопасность ребенка дошкольного возраста? (ответы родителей) 

Ответ однозначен – родители, что естественно не исключает делегирование своих 

обязанностей няне, воспитателю в ДОУ и другим лицам. Родители должны всегда оценить 

потенциальную опасность для ребенка в том или ином месте и приложить все усилия по её 

снижению. Возможно, это станет для кого-то откровением, но даже если ваш ребенок в 

детском саду, у любимой бабули или подруги, это не снимает с вас ответственности за него. 

Ваша задача максимально обеспечить защиту своего ребенка дома и за его пределами, и 

быть готовыми оперативно отреагировать на любые возникшие проблемы. Ваш ребенок 

должен знать базовые правила безопасного поведения, которые включают в себя такие 

подразделы, как "Я и окружающий мир" - знания о себе, "Опасности окружающей природы" 

-опасности присущие вашему региону, "Правила техники пожарной безопасности", 

"Правила поведения в коллективе", "Поведение на воде", "Безопасное поведение в доме" - 

опасные места и предметы, "Безопасность на улице" - незнакомые люди, агрессивные 

животные и прочие опасности. 

А те, кто временно опекают вашего малыша должны понимать что такое 

«Безопасность детей дошкольного возраста». Они должны знать особенности вашего 

ребенка: что ему нельзя есть, чем его увлечь и какие его привычки. Должны знать, как 

быстро связаться с вами в случае экстренной ситуации, а вы обязаны быть, в свою очередь, 

всегда на связи. И, конечно же, вы обязательно сами должны быть ознакомлены с 

правилами безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Что должен знать о безопасности ребенок дошкольного возраста? (ответы 

родителей) 

1. Дошкольник должен осознать саму суть понятий: «опасно» и «безопасно» - уяснить, что 

есть опасные люди, предметы, явления природы. Уяснить суть здоровья и повреждения 

организма. Знать общую информацию о себе (фамилию, телефон и т.д.). 

2. ∙Малыш должен знать основные правила безопасности при нахождении дома, в том числе 

и правила пожарной безопасности – опасность игр с воспламеняющимися предметами, 

телефон пожарной службы и т.д. А также опасность розеток, горячих предметов (утюг, 

плита, обогреватель), открытых окон, разговоров по телефону с незнакомцами, открытие 

двери чужим людям и т.д. 



3. Ребенок дошкольного возраста должен знать основные правила безопасности при 

нахождении на улице - о том, что нельзя подымать с земли шприцы, острые предметы, 

например, осколки стекла, разговаривать и идти куда-то с незнакомцами, подходить к 

большим собакам, залазить высоко на заборы и деревья и т.д. 

4. Дошкольник должен знать правила безопасного поведения в детском саду. Поведение в 

коллективе с детьми, передвижение по садику, выход на улицу, игры, правила обращения с 

предметами, которые могут представлять опасность для окружающих. 

5. Ребенок должен усвоить основные опасности, которые его могут подстерегать и правила 

поведения в этих ситуациях. Это опасности техногенного характера (пожары, поражения 

электрическим током, отравления газом из плиты и т.д), опасности природного характера, 

(землетрясения, удары молний, ураганы и т.д.) - особенный акцент надо сделать на 

явлениях присущих данной местности. 

6. Ребенок должен знать базовые правила дорожного движения и основные знаки ПДД, 

например, «подземный переход», «наземный переход», «наземный переход», «пешеходная 

дорожка» и т.д. 

7. Дошкольник должен понимать правила поведения в основных ситуациях: «на солнце», «на 

воде», «на льду» и т.д. 

8. Ребенок дошкольного возраста должен знать общие правила здорового питания и 

закаливания организма. Понимать, что ему полезно, а что нет. 

9. Малыш должен иметь общее представление об охране окружающей среды и о том, как 

лучше оберегать природу. 

Советы родителям: 
I. 1.Родителям необходимо рассмотреть с детьми типичные опасные ситуации контактов с 

незнакомыми людьми. 

II. 2.Следует рассмотреть с детьми и обсудить возможные ситуации насильственного 

поведения со стороны взрослого. Необходимо объяснить детям, как следует вести себя в 

подобных ситуациях. 

III. 3.Ребенку нужно объяснить, что он должен уметь сказать «нет» другим детям, которые 

хотят втянуть его в опасную ситуацию. 

IV. 4. 

V. 5.Необходимо разъяснить детям, что нельзя открывать дверь чужим, незнакомым людям. 

Ребенок и природа 
Следует познакомить детей с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как 

ухудшение экологических условий сказывается на человеке и живой природе. Ухудшение 

экологической ситуации представляет определенную угрозу здоровья человека. 

Необходимо объяснить детям, что выполнение привычных требований взрослых (пей 

кипяченную воду, мой фрукты и овощи, мой руки перед едой) в наши дни может уберечь 

от болезней, а иногда и спасти жизнь. С детьми старшего дошкольного возраста 

целесообразно организовывать опыты с микроскопом, лупой, фильтрами для наглядной 

демонстрации того, что содержится в воде. Это способствует формированию чувства 

брезгливости к «грязной» воде. Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего 

нельзя делать при контактах с животными. Например, можно кормить бездомных собак и 

кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Педагог должен рассказать детям о ядовитых 

растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах и которые нужно знать каждому. Для 

ознакомления с этими растениями можно использовать картинки, наглядные материалы, 

детям следует объяснить, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки 

пробовать все подряд (ягоды, травинки), так как в результате ухудшающейся экологической 

обстановки, например кислотных дождей, опасным может оказаться даже неядовитое 

растение. Для закрепления этих правил полезно использовать настольные игры – 

классификации, игры с мячом в «съедобное-несъедобное», соответствующий наглядный 

материал, а летний сезон прогулки в лес, на природу. 



Ребенок дома 
Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности для 

детей, делаться на три группы:  Предметы, которыми категорически запрещается 

пользоваться (спички,Ø газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные 

электроприборы);  Предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно 

научитьØ правильно обращаться (иголка, ножницы, нож);  Предметы, которые взрослые 

должны хранить в недоступных для детейØ местах (бытовая химия, лекарства, спиртные 

напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще – колющие инструменты). Ребенок должен 

усвоить, что предметами первой группы могут пользоваться только взрослые. Здесь, как 

нигде, уместны прямые запреты. Ребенок, ни при каких обстоятельствах не должен 

самостоятельно зажигать спички, включать плиту, прикасаться к включенным 

электрическим приборам. При необходимости прямые запреты могут дополняться 

объяснениями, примерами из литературных произведений (например, «Кошкин дом» С. 

Маршака), играми – драматизациями. Чтобы научить детей пользоваться предметами 

второй группы, необходимо организовать специальное обучающее занятия по выработке 

соответствующих навыков (в зависимости от возраста детей). Проблемы безопасности 

детей в связи с предметами третьей группы и правила их хранения являются содержанием 

работы педагогов с родителями. 
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