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МБДОУ МО Г. КРАСНОДАР «ДЕТСКИЙ САД №88» 

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ НА ЛЕТО СЕЗОН (САД) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

З
ав

тр
ак

 

Суп молочный с 

гречневой крупой 

Сыр(порциями) 

Хлеб пшеничный 40 

Чай с сахаром 

 

Омлет натуральный 

Салат из зел. горошка 

консервированный 

Масло (порциями) 

Хлеб пшеничный 

Какао с молоком 

Суп молочный с 

овсяными хлопьями 

«Геркулес» 

Масло (порциями) 

Сыр (порциями) 

Хлеб пшеничный 

Кофейный напиток с 

молоком 

 

Вареники ленивые 

Хлеб пшеничный 

Масло (порциями) 

Чай с молоком  

Суп молочный с 

пшенной крупой 

Сыр (порциями) 

Хлеб пшеничный 

Какао с молоком 

З
ав

тр
ак

 

2
  

Кефир 

 

 

 

Напиток из груши дички   Яблоки 

 

Напиток из груши 

дички   

Кефир 

О
б

ед
 

Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями 

Котлеты рубленые 

Каша пшено  

Салат из свежих 

огурцов 

Компот из смеси 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

Борщ картофельный с 

капустой  

Пюре картофельная 

Запеканка из печени с 

рисом 

Икра кабачковая 

Соус сметный 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Кисель из яблок 

 

Салат из свежих 

помидоров с луком 

Суп картофельный 

вегитарианский 

Птица. тушеная в соусе с 

овощами 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из смеси 

сухофруктов 

 

Салат из свежих 

огурцов и помидоров 

Суп картофельный с 

крупой перловая 

Тефтели мясные 

Макаронный изделия 

отварный  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из свежих яблок 

Салат из белокачанной 

капусты 

Суп картофельный с 

бобовыми фасоль 

Бефстроганов из 

отварного мяса 

Каша рассыпчатая 

гречневая с овощами 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из смеси 

сухофруктов 

 



П
о
л
д

н
и

к
 

Сырники из творога 

Салат из моркови с 

яблоками 

Хлеб пшеничный 

Напиток из груши 

дички   

Салат из свежих 

помидоров с луком 

Котлеты рыбные 

запеченные 

Соус томатный с 

овощами 

Чай с лимоном 

Пряники 

Хлеб пшеничный 

 

Рагу из овощей 

Пирожки печенные из 

дрожжевого теста   

Кефир  

Хлеб пшеничный 

 

Котлеты рыбные 

поровые 

Капуста тушенная 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Печенье 

Яйцо варенное 

Икра свекольная 

Слойка с повидлом 

Хлеб пшеничный 

Яблоки 

Чай с лимоном 
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МБДОУ МО Г. КРАСНОДАР «ДЕТСКИЙ САД №88» 

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ НА ЛЕТ СЕЗОН (САД) 

2 НЕДЕЛЯ 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

З
ав

тр
ак

 

Суп молочный манный 

Бутерброд с повидлом 

Молоко 

Хлеб пшеничный 40 

 

Омлет натуральный 

Салат из зел. горошка 

консервированный 

Кофейный напиток с 

молоком 

Масло порциями 

Хлеб пшеничный 

 

Суп молочный пшено 

Сыр (порциями) 

Хлеб пшеничный 

Какао  с молоком 

 

Пудинг из творога 

(запеченный) 

Соус сметанный 

Масло(порциями) 

Хлеб пшеничный 

Какао с молоком 

Суп молочная ячневая 

Сыр(порциями) 

Масло(порциями) 

Хлеб пшеничный 

Кофейный напиток с 

молоком 

З
ав

тр
ак

 

2
  

Кефир 

 

 

Яблоки Напиток из груши дички Яблоки Кефир 

О
б

ед
 

Суп картофельный с 

клецками 

Котлеты рубленые 

Макароны отварные 

Салат из свежих 

помидоров 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из смеси 

сухофруктов 

 

Борщ с капустой и 

картофелем 

Запеканка картофельная 

с печенью 

Салат из свежих огурцов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Напиток из груши дички 

Салат из свежих 

помидоров с луком 

Суп картофельный с 

бобовыми горох 

Плов из птицы 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Кисель из яблок 

Салат из белокачанной 

капусты 

Щи из свежей капусты с 

картофелем 

Жаркое по - домашнему 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Напиток из груши дички 

Салат из свежих огурцов 

и помидоров 

Суп картофельный 

Гуляш из отварного мяса 

Пюре картофельная 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из смеси 

сухофруктов 



П
о
л
д

н
и

к
 

Рыба запеченная в 

омлете 

Кабачки тушеные в 

сметане 

Чай с лимоном 

Пряники 

Хлеб пшеничный 

 

 

Запеканка из творога 

Соус сметанный 

Кефир 

Печенье 

Хлеб пшеничный 

 

Котлеты рыбные 

запеченный 

Капуста тушенная 

Чай с молоком 

Хлеб пшеничный 

Яблоки 

Картофель отварной 

Яйца вареные 

Салат из свежих огурцов 

Булочка домашняя 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

 

Рагу из овощей 

Ватрушка с повидлом 

Сок фруктовый 

Яблоки 

Хлеб пшеничный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


