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     Экологические игры могут быть использованы в работе с детьми 

среднего и старшего дошкольного возраста. Экологические игры 

способствуют получению знаний о предметах и явлениях природы, 

формируют навыки бережного обращения с окружающей природой.  

     С помощью игровых приёмов у детей: 

 расширяется круг познавательных интересов; 

 определяются направления интеллектуального, физического и духовно-

нравственного развития; 

 раскрываются творческие задатки. 

Экологическая игра "Зоологический стадион" 

     Цель игры: закрепить знания детей о различных видах животных, их 

питании, месте обитания в природе.  

     Материал: планшет, на котором по кругу изображены две беговые 

дорожки, старт, финиш и девять ходов; в центре стадиона шесть секторов с 

иллюстрациями животных: один — белка, две — пчела, 3 — ласточки, 4 — 

медведь, 5 — муравей, 6 — скворец. На отдельных карточках 

изображены иллюстрации корма для данных животных и их убежищ (дупло, 

улей, берлога, муравейник, скворечник и др.). В наборе имеется также кубик 

для определения хода. 

     Ход игры: в игре участвуют два ребенка. С помощью кубика они 

поочередно определяют сектор с заданием и делают по три хода: первый — 

назвать животное, второй — определить корм для данного животного, третий 

— назвать его убежище в природе. Выигрывает тот, кто первым придет к 

финишу. 



 Экологическая игра «ЛЕСНИК»  

     Цель: закрепить знания детей о правилах поведения человека в лесу; 

упражнять в распознавании предупреждающих экологических знаков.  

     Материал: набор предупреждающих экологических знаков треугольной 

формы с изображением лесных объектов (муравейник, ягоды, ландыш, гриб 

съедобный и несъедобный, паутина, бабочка, скворечник, птичье гнездо, 

костер, еж и др.).  

     Ход игры: дети поочередно выполняют роль лесника, который выбирает 

один из экологических знаков, лежащих в перевернутом состоянии на столе, 

и знакомит участников игры с лесными объектами, которые этот знак 

представляют; рассказывает, как следует вести себя в лесу, находясь рядом с 

данными объектами. 

Игра «Солнышко» 

     Цель: продолжить закреплять знания детей о животных и среде их 

обитания. 

     Материал: набор карточек-заданий и деревянные прищепки разного 

цвета. 

Карточка-задание — это круг, разделенный на 6–8 секторов. В каждом 

секторе — картинка (например: крот, осьминог, рыба, кит, корова, собака). В 

центре круга находится основной символ, который определяет тему игры 

(например: капля, символизирующая воду). Символ помогает детям понять 

задание без помощи взрослого. 

     Ход игры: В  центре круга изображена капля, ребенок должен найти 

животных, для которых вода является «домом», местом обитания (блок 

занятий «Волшебница-вода»). 

Содержание нескольких картинок в секторах связано с темой игры, 

остальные картинки не имеют к ней отношения. Выполняя задания, ребенок 

отмечает нужные (то есть относящиеся к данной теме) сектора, к примеру, 

синими прищепками, а не относящиеся к ней — красными. Карточка с 

выполненным заданием благодаря прищепкам становится похожей на 

солнышко. 

Игра "Такой листок, лети ко мне" 

     Задача: Найти предметы по сходству. 

     Правило: Бежать к воспитателю можно только по сигналу и только с 

таким же, как у педагога, листком в руке. 

Оборудование. Подобрать резко отличающиеся по форме листья дуба, клена, 

рябины (или других, распространенных в данной местности деревьев). 

     Ход игры: Воспитатель поднимает, например, лист клена и говорит: «У 

кого такой же листок - ко мне!» 

Дети рассматривают полученные от воспитателя листики, у кого в руках 

такие же, бегут к воспитателю. Если ребенок ошибся, воспитатель дает ему 

свой лист для сравнения. 

 

 



Экологическое лукошко  

Аптека Айболита" 

     Цель игры: продолжать формировать представления детей о 

лекарственных растениях и их использовании человеком, упражнять в их 

распознавании на иллюстрациях.  

     Материал: плоскостное лукошко с красно-зеленым крестиком на одной 

из сторон, набор иллюстраций лекарственных растений (зверобой, 

подорожник, крапива, шиповник, ромашка и др.). 

     Ход игры: воспитатель загадывает детям загадки о лекарственных 

растениях. Ребенок находит в лукошке иллюстрацию, называет растение и 

объясняет, почему его называют "Зеленым доктором".  

Аналогичные игры можно проводить на такие темы как:  "Грибы", 

Съедобные-несъедобные грибы", "Ягоды", "Цветы луговые" и др.   

«ЛИСА В КУРЯТНИКЕ» 

     Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по 

сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в 

глубину. 

     Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В 

курятнике на насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на 

скамейках. На другой стороне площадки находится нора лисы. Все остальное 

место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – они 

ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу 

«Лиса» куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса старается 

утащить курицу, не успевшую взобраться на насест. Отводит ее в свою нору.    

Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется. 

     Правила: Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест 

только по сигналу воспитателя «Лиса!». 

     Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 

гимнастическую стенку. 

«ГУСИ – ЛЕБЕДИ» 

     Задачи: закреплять умение действовать по сигналу; воспитывать 

организованность, внимание, умение управлять своими движениями. 

     Описание:  На  одной стороне площадки определяют место для 

гусятника, где живут гуси, а на противоположной - поле, где они пасутся. 

Между полем и гусятником место для волка - волчье лежбище. 

Одного ребенка выбирают волком. Волк сидит в лежбище, а гуси - в 

гусятнике. Воспитатель начинает игру словами: «Гуси - лебеди, на поле!». 

Гуси вылетают, размахивая крыльями. Через некоторое время воспитатель 

зовет гусей: «Гуси - гуси, гусенята!» или «Гуси - лебеди, домой, серый волк 

под горой!». Дети останавливаются и вместе спрашивают: «Что он там 

делает?», - «Гусей щиплет», - отвечает воспитатель. «Каких?», - опять 

спрашивают дети. «Сереньких и беленьких. Прибегайте быстрее домой!». 

Гуси бегут к себе в гусятник (за линию), а волк выбегает и ловит их. 



Пойманных гусей отводит в логово. После двух выходов гусей в поле, 

выбирается новый волк. Игра повторяется 3-4 раза. 

 

«Кукушка» 

 

     Задачи: развивать ловкость, быстроту, наблюдательность, инициативу, 

закрепить знания об образе жизни птицы. 

     Материал: малый мяч, обручи. 

Воспитатель рассказывает детям об образе жизни кукушки и 

предлагает игру. 

     Описание: Выбирается из играющихся детей кукушка, остальные 

птицы. У каждой птицы есть своё гнездо, лежащий на полу обруч. 

     Воспитатель проговаривает слова: 

Эта птица гнёзд не вьёт 

И птенцов своих не ждёт. 

В гнезде чужом — яйцо «подбросит», 

Никого о том не спросит. 

     Этим временем все играющие, птицы бегают врассыпную, имитируя 

птиц. 

     Ведущий – кукушка произносит: «Ку-ку». 

     На слово «ку-ку», птицы залетают в свои «гнёзда», а кукушка старается 

положить мяч в свободный обруч. Если ей это удаётся, то в чьём обруче 

будет находится мяч, становится кукушкой, если не успеет подложить кому-

нибудь, то игра с этим же ведущим продолжается. 

 

«Земля, вода, воздух» 

 

     Описание: Играющие становятся в круг, в середине — ведущий. Он 

бросает мяч по очереди играющим, произнося при этом одно из четырех 

слов: «земля», «вода», «воздух». Если водящий сказал «земля» играющий 

называет зверей; на слово «вода» играющий называет рыб; на слово «воздух» 

называет птиц. Кто ошибается, выбывает из игры. 

 

     Время проведения занятий и количество упражнений зависит от возраста 

и физической подготовленности детей. 

     Физкультурно-экологические занятия позволяют продуктивно проводить 

прогулки в целях экологического воспитания, оздоровления и физического 

развития детей на свежем воздухе, помогают решать познавательные, 

оздоровительные, развивающие и эстетические задачи. 
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