
Консультация для родителей. 

«Профилактика детских инфекционных 
заболеваний» 

Цель: предупреждение вирусных и инфекционных заболеваний, выявление 

инфекционных заболевания на ранней стадии. 

                 Особенностью детей дошкольного возраста является их большая 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям. В коллективе при тесном 

общении детей друг с другом возможность заражения увеличивается. 

К острым инфекционным заболеваниям относятся корь, краснуха, ветряная 

оспа, коклюш, скарлатина, свинка, дифтерия, полиомиелит. 

                 Определение инфекционного заболевания на ранней стадии 

Ветряная оспа (ветрянка) - самое распространенное инфекционное 

вирусное заболевание у малышей. Общие симптомы: озноб, головная боль, 

потеря аппетита, повышение температуры. Специфический симптом - 

характерная сыпь: на коже и слизистых оболочках образуются мелкие 

пузырьки с прозрачным содержимым. Одновременно резко (до 39-39,5°С) 

повышается температура. 

Краснуха - вторая по частоте заболеваемости вирусная инфекция. Общие 

симптомы недуга те же, что и у ветрянки. Специфические симптомы - 

увеличение лимфатических узлов (особенно задне-шейных и затылочных) и 

мелкоточечная розовая сыпь. Сначала она появляется на лице, затем 

распространяется по всему телу. Отдельные горошины со временем не 

сливаются в единое поле. Если воспаления зудят и чешутся, их прижигают 

зеленкой. 

Эпидемический паротит (свинка) - ребенок испытывает общую слабость, 

снижение аппетита, у него повышается температура тела. Специфическими 

симптомами считаются болевые ощущения в области ушей, сухость во рту, 

припухлость в области шеи. 

Скарлатина тоже имеет общие симптомы, сходные с проявлениями прочих 

вирусных инфекционных болезней. Специфический симптом один - это ярко-

красный язык с хорошо выраженными сосочками и мелкоточечная сыпь. 

Корь заявляет о себе высокой температурой (до 40,5°С), кроме того, часто 

воспалены слизистые оболочки полости рта и верхних дыхательных путей и 

развивается гнойный конъюнктивит. Сыпь при кори - это мелкие белесые 

пятнышки, окруженные красной каймой. Высыпают они поэтапно в течение 

3-4 дней в таком порядке: голова, туловище, ноги. 

                                 Общие правила профилактики 

             Общими правилами профилактики инфекционных заболеваний 

является, прежде всего, соблюдение правил детской гигиены. Необходимо 

тщательно мыть продукты перед приготовлением пищи, обязательно мыть 

руки перед приемом пищи и после посещения туалета, после прогулки на 

улице, после игр. Крайне необходимо проветривать жилые помещения, 

протирать пыль, мыть полы, не разрешать носить чужие вещи, пользоваться 



только личными средствами гигиены. Детей необходимо приучать к 

правильному здоровому питанию, выполнению физических упражнений, а 

также закаливать, чтобы повысить иммунитет. 

                         Профилактика ОРВИ и гриппа 

               Профилактику острых респираторных вирусных инфекций (ОВРИ) у 

ребенка необходимо начинать с раннего детства. Прежде всего важно 

закаливание, так как это повышает способность организма сопротивляться 

вирусным инфекциям. Если у вас в семье есть заболевший, будь то взрослый 

или ребенок, его необходимо изолировать, чтобы здоровый ребенок избежал 

заражения. Постоянное проветривание комнаты поможет уменьшить 

количество болезнетворных вирусов в помещении. Можно проводить 

облучение ртутно-кварцевой лампой, а также проводить влажную уборку. 

Рекомендуется ношение ватно-марлевой защитной повязкой, которую 

необходимо менять каждые 4 часа. Больной должен пользоваться 

индивидуальной посудой, полотенцем, мылом. Контакт ребенка с больным 

должен быть ограничен на период возможного заражения. 

Вакцинация проводится не менее чем за 1 месяц до начала эпидемии и 

приводит к формированию иммунитета в отношении определенных 

серотипов вируса. 

                       Профилактики желудочно-кишечных инфекций 

            Обращайте внимание на качество и правильное приготовление пищи. 

Кипяченая вода должна храниться в закрытой и чистой посуде. Сырые овощи 

и фрукты моют, а потом обдают кипятком. Обязательно приучите ребенка к 

постоянному мытью рук перед едой, после туалета, после контакта с землей. 

Здоровья Вам и Вашим детям! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Роль семьи в физическом воспитании ребёнка» 

Всем родителям хочется, чтобы их ребёнок рос здоровым, 

сильным и крепким. Однако не все знают, как этого добиться. И в результате 

дети, особенно дошкольники, часто болеют, растут слабыми, физически 

плохо развитыми. К сожалению, к этому привыкли как к своеобразной норме. 

Маленький – значит, слабый, считают родители его надо охранять, защищать, 

оберегать. 

Часто недостаточная физическая культура семьи является 

причиной заболеваемости детей. Например, нарушается режим дня в 

праздничные и выходные дни: большинство детей не имеет дневного сна, 

сокращается ночной сон в связи с просмотром телепередач. Это создаёт 

предпосылки к нервному перенапряжению ребёнка. Во многих семьях 

детская потребность в движениях удовлетворяется не полностью.  

Закономерно встает вопрос – как организовать физическое 

воспитание ребенка в семье? 

Утренние – не часы – минуты должны быть отданы гимнастике. Недаром эти 

физические упражнения называют зарядкой бодрости на весь день. 

Упражнения простые и разнообразные. Примерно каждые две недели 

комплекс упражнений рекомендуется менять. 

                 Перед началом упражнений необходимо проветрить помещение. 

Заниматься ребенок должен в майке и трусах. Чистый, свежий воздух, 

движения, а после этого умывание – и вялости, сонливости, как не бывало. 

В выходные дни, во время отпуска, когда ребенок остается с родителями, 

необходимо найти время для того, чтобы побегать с ним, покататься на 

коньках или лыжах, если это зима; летом поиграть в мяч, покататься на 

велосипеде, пойти в лес и т.д. Эти часы совместных занятий очень полезны 

для здоровья ребенка. 

                  Как можно больше времени ребенок ежедневно должен быть на 

воздухе, в движении. Все, что говорилось о ежедневной утренней 

гимнастике, подвижных играх, - обязательный элемент режима дня. Ребенок 

должен иметь возможность попрыгать и побегать. 

                  Вечером, когда родители взяли ребенка из сада, нужно найти 

возможность пройти с ним пешком хотя бы часть дороги. Прогулка – это 

время общения, а 20-30 минут, затраченные на нее, вернут и родителям 

бодрость после трудового дня, «не пропадут даром» ни для здоровья, ни для 

настроения. 

                    Главную роль в воспитании ребёнка играет семья, родительский 

пример. Человек приходит в этот мир не только для своего личного счастья и 

комфортного существования. Его опыт, ум, умения, вся его жизнь 

необходимы его детям, обществу. 

 

Главные задачи в семье должны быть следующие: 

- четкий режим дня; 

- достаточная двигательная активность; 

- умение регулировать своё психическое состояние; 



- правильное питание; 

- выполнение гигиенических требований; 

- умение предупреждать опасные ситуации и правильно вести себя при их 

возникновении. 

               Семья во многом определяет отношение детей к физической 

культуре и интерес к спорту, как много могут сделать родители для своих 

детей, пробуждая в них интерес к спорту и физкультуре. Движение - 

основное проявление жизни, средство гармоничного развития личности. 

                Родители должны показывать своим детям пример активной, 

интересной и подвижной жизни. Примером совместной активной 

деятельности вне дома могут быть мероприятия, предполагающие 

непосредственный контакт с природной средой. Формы таких мероприятий 

могут быть различными: прогулки на речку, в лес или в поле, совместная 

посадка кустарников и деревьев и уход за ними. 

                Все родители хотят видеть своих детей счастливыми. Основа 

счастья - это здоровье. Надо укреплять его ежедневно, начиная с раннего 

детского возраста. Только правильное физическое воспитание будет залогом 

того, что ребенок вырастет здоровым и крепким человеком. 

 

                Таким образом, в семье, где взрослые найдут время для проведения 

гимнастики, прогулок, занятий физическими упражнениями, играми, 

добьются хороших результатов в физическом воспитании детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В РАЗВИТИИ РЕЧИ 

РЕБЁНКА 

             Вы хотите видеть своих детей успешными и благополучными, 

хорошо образованными, состоявшимися личностями, чтобы они 
чувствовали себя свободными и уверенными всегда и во всем? Тогда 

учите их правильно говорить! Четкая, логичная, грамотная речь – это 

половина успеха в жизни. 

           Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребенка 

начинается в раннем детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том 

числе и навык правильной речи. Речь развивается постепенно, только 

при благоприятном речевом окружении. Она формируется на примере 

речи родных и близких ему людей. Часто родители думают, что 

звукопроизносительная сторона речи ребенка развивается 
самостоятельно, без специального воздействия и помощи взрослых, 

будто бы ребенок сам постепенно овладевает правильным 

произношением. 

        В развитии речи детей ведущая роль принадлежит родителям. От 

культуры речи взрослых, от того, как общается родитель с ребенком, 

сколько времени и сил уделяет речевому общению с ним, зависят 

успехи дошкольника в усвоении языка. Необходимо помнить: 

1. Речь взрослого лучше воспринимается детьми, если она 
эмоциональна, доброжелательна и спокойна. Постарайтесь не 

допускать в разговоре с детьми повышенного, раздраженного 

тона, грубых выражений. 

2. Правильно произносимые родителями звуки родного языка 

- образец для речи детей. Недопустимо "подлаживание" под 

детскую речь, сюсюканье. 

3. Чем разнообразнее и богаче словарь взрослого, чем ярче 

насыщеннее его речь, тем больше слов могут усвоить дети. 
Шире используйте устное народное творчество, пословицы, 

поговорки. Читайте детям произведения художественной 

литературы, учите с ними стихи, беседуйте. 

4. Общаясь с детьми, не спешите, т.к. торопливая речь 

непонятна и трудна для детей. 

5. Постарайтесь критично относиться к своей речи, не 

использовать слова и выражения, которые засоряют речь: ну 
вот; так сказать; значит. 

6. Очень важно научить ребенка правильно и последовательно 

пересказывать содержание книг, четко высказывать свои 

мысли. Просите ребенка рассказывать о том, что его 



окружает, где он был, что интересного увидел или узнал. 

Пусть ребенок отвечает на ваши вопросы полными 

предложениями, а не однословно "да", "нет". 

7. Гуляя с детьми, обращайте внимание на явления в природе. 

Например, зимой. Зимой часто идет снег. Понаблюдайте, как 
он падает, как во время снегопада снег кружится в воздухе. 

Спросите детей, куда он ложится. После снегопада покажите, 

какие высокие сугробы намело на улице, как убирают улицы 

снегоочистительными машинами. В морозную погоду 

рассмотрите с детьми снежинки. Многие дети пытаются 

пробовать снег. Покажите им, что снег бывает грязный: 

наберите снег в чашку, в помещении он растает, а не дне 

останется грязная вода. Пойдите с детьми на каток, 
расскажите и покажите, что лед твердый и прозрачный. Каток 

заливают водой, и она на морозе замерзает, по льду можно 

кататься на коньках. Учите детей наблюдать и объяснять 

такие понятия, как тепло или холодно, морозно. Солнечный 

день или пасмурный. Идет снег или нет (снегопад). Если дует 

ветер (вьюжно). Во время оттепели покажите, как снег 

изменится. Спросите, из какого снега лучше делать 
постройки, лепить снеговика. 

8. Родители, находясь рядом с ребенком, все время должны 

разговаривать с ним, постоянно обращать его внимание на 

окружающие предметы, называть их, рассказывать об их 

значении и, когда возможно, о происхождении этих 

предметов. Чем шире и богаче словарный запас ребенка, тем 

глубже его мышление. Очень важно научить ребенка 

спрашивать о непонятных словах. В любой детской книжке, 
которую родители читают своему ребенку, бывает много 

непонятных слов и выражений. Сами родители не всегда 

могут определить, какое слово или выражение будет ему 

понятно. Поэтому, если ребенок спрашивает, что обозначает 

то или иное слово, это значит, что он не просто слушает, а 

пытается понять читаемое, думает. Без словарной работы, 

без объяснения непонятных слов и выражений чтение любой, 

даже самой хорошей книжки будет бесполезным занятием. 
      Ученые утверждают, что до пяти лет ребенок при нормальном 

развитии должен усвоить 2,5 - 3 тысячи слов, в то время как от 5 до 60 

лет он усваивает примерно столько же. Таким образом, видно, какую 

огромную роль в развитии речи играет правильное воспитание в семье. 

 

 



 

«БЕРЕГИТЕ ЗЕМЛЮ!» 

 

В настоящее время ученые всего мира настойчиво предупреждают об 

угрозе, нависшей над всеми формами жизни на Земле. Все беднее становится 

растительность планеты; полностью истреблены некоторые виды животных; 

опасные химические вещества постоянно выбрасываются в атмосферу, реки, 

моря, озера; в окружающей среде накапливаются неразлагающиеся отходы. 

Выживут ли будущие поколения землян?  

Бережное отношение к природе, осознание важности ее охраны 

необходимо специально воспитывать у детей с ранних лет. Если же эту 

работу пустить на самотек, то наблюдаются различные отклонения детей в 

отношении к природе. 

Какие же это отклонения? Прежде всего – пассивность: дети 

стараются своей деятельностью, поведением не наносить вред и ущерб 

природе, но по собственной инициативе не проявляют необходимой заботы о 

животных и растениях. Встречаются дети, которые бережно относятся к 

какому-либо ограниченному кругу предметов и явлений природы 

ближайшего окружения (уголок природы, участок детского сада, домашнее 

подсобное хозяйство). Иногда дети наносят ущерб природе из-за 

недостаточной осведомленности (собирают в коробочку насекомых, 

обрывают бутоны растений для «угощения» куклам и пр.). Некоторые дети 

потребительски относятся к природе, особенно к дикой: затаптывают 

кустики, вырывают с корнем цветущие растения, грибы и т.д. Наконец 

встречаются дети, способные жестоко относится к животным: они могут бить 

собак, мучить кошек, птиц, топтать дождевых червей.  

Наиболее распространенная причина негативного отношения к 

природе – отсутствие знаний о растениях, животных, их потребностях и 

особенностях развития. Здесь сказывается и ограниченность 

непосредственного общения с природой, недооценка некоторыми 

родителями и педагогами проблемы воспитания у детей познавательных 

интересов к окружающему миру, в том числе к природе. Бездумное, а порой 

жестокое отношение к природе – результат нравственной невоспитанности 

детей, когда они глухи к состоянию других людей, тем более животных и 

растений; не способны к сопереживанию, сочувствию, жалости; не могут 

понять чужую боль и прийти на помощь. 

Дошкольнику свойственна подражательность, они заимствуют 

образцы поведения, легко поддаются внешним влияниям. Они подражают 

поведению взрослых в природе, их поступкам, отношению к животным, 

растениям. 

Природа оказывает важное влияние на формирование личности, её 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое и физическое воспитание. 

Взрослые, вспоминая своё детство, невольно думают о речке, в которой 

купались, о лесе, где впервые услышали пение птиц, о полянке, на которой 

собирали землянику.  Какими вырастут наши дети, зависит от нас. Мы 



должны научить их не только брать, но и заботиться о природе, охранять и 

приумножать её богатства.  Воспитание правильного отношения детей к 

природе, умения бережно обращаться с живыми существами может быть 

полноценно осуществлено в дошкольный период лишь в том случае, если 

система работы в детском саду сочетается с воздействием на детей в 

семьи.    Поэтому мы просим родителей поставить перед собой следующие 

задачи:                                                                               

·       приучать детей не рвать без необходимости цветы, не ломать 

кустарники, не портить деревья     

·       учить ребят бережно относиться к насекомым, птицам, 

животным, при необходимости оказывать им помощь; 

·       систематически в доступной форме объяснять детям взаимосвязь 

природы и человека; 

·       воспитывать бережное отношение к хлебу и другим продуктам, к 

воде и электроэнергии. 

         Уважаемые родителям обратите внимание своих детей на 

красоту окружающей природы. Во вовремя наблюдений расширяется 

кругозор, любознательность, внимание, мышление. И времени на это 

специально отводить не надо. Достаточно смотреть вокруг по пути в детский 

сад или домой. Всегда можно увидеть интересное: как солнышко встает, как 

блестят капельки росы на траве, как сверкает иней на деревьях, как блестит 

снежок. Можно вспомнить стихи о природе. 

Уважаемые родители будьте примером для своих детей!!! 

 Воспитать любовь, настоящую заботу о природе, можно лишь, когда 

вы ежедневно показываете пример отношения к природе взрослого. Можно 

бесконечно говорить о любви к природе, но, если кто-либо из родителей, 

которому подражает ребенок, бездумно сломал ветку, шагнул в клумбу, 

закричал, увидев червяка в руке малыша: «Брось эту гадость!», то пользы от 

этих разговоров не будет. 

Неоценимую помощь в работе по ознакомлению детей с природой 

оказывают произведения отечественных и зарубежных писателей: В. Бианки, 

К. Паустовского, Е. Чарушина, М. Пришвина, Н. Сладкова, С. Есенина, И. 

Сурикова, А. Пушкина, Г. Юнусовой, М. Карима и др. Их произведения 

раскрывают перед детьми невообразимую красоту природы и её обитателей, 

учат любить, сочувствовать, беречь родную природу. 

В поездках в лес, за город полезно собирать с детьми природный 

материал: шишки, жёлуди, сучки, камушки, ракушки и т. д. Ведь природный 

материал - это настоящие «сокровища», которые дети охотно собирают и с 

большим интересом рассматривают. Но при этом нельзя ломать ветки, рвать 

растения, сшибать ногами грибы. 
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